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指導單位：嘉義縣政府、東石鄉公所
主辨單位：嘉義縣體育會
承辦單位：嘉義縣體育會青少年體育委員會、
協辦單位：接洽中 
嘉義縣體育會 青少年體育委員會

嶄新、活力、看見東石

2018年第三屆「良闊盃」全國熱舞大賽暨節約能源宣導
活動計畫書
1、 活動目的：為紀念蔡良闊小朋友生前對於體育運動熱愛，活動將邁入第三年頭，本次將鼓勵青少年投入熱舞運動，培養課外休閒活動，以促進健康運動精神；並藉由競賽之交流，提升人際互動之能力，本次以嶄新、活力、看見東石，透過青年的創新、創意以及活力，讓全台灣看見東石之美，凝聚青少年力量發展嘉義體育新力量並藉由本活動宣導節能減碳愛地球，讓更多民眾了解能源可貴並珍惜現有能源。
2、 預期效益:
1、本次活動預計吸引800位選手參與競賽，觀賞人數高達2000人次。
2、參與對象:為全國所有熱愛熱舞運動之選手。
3、青年學子可藉由參與活動，發揮社會責任，關懷社會，以實踐參與公共事務之精神。

4、由本次計畫往後可延伸短中長期計畫運動訓練站，強化嘉義縣運動人口數及資訊完整度。
5、讓民眾更了解資源可貴，有效達到節能減碳宣傳效益
三、指導單位:教育部體育署、嘉義縣政府
四、主辦單位:嘉義縣體育會
五、承辦單位:嘉義縣體育會青少年體育委員會
六、協辦單位: 接洽中
七、贊助單位:接洽中
八、經費來源:嘉義縣政府、嘉義縣體育會、其他社會贊助。
九、報名費:免費(保證金500元將於完賽後歸還)
十、分組:國小組、國中組、高中組、公開組
十一、報名方式:
一、截止日期：即日起至107年10月7日（星期五）止；以郵戳為憑。
二、本次一律採用網站報名系統進行報名（嘉義縣體育競賽系統&2018年第三屆良闊盃全國熱舞大賽）。
三、於報名系統填妥報名資料後，須列印報名表，且每位參賽選手須由家長簽署家長同意書；若參賽人員遇有應屆畢業之情形，該名參賽者須將家長同意書正本連同應屆畢業證書影本郵寄回，才算完成報名手續。
四、列印後的報名表，連同學生證影本，於報名截止日前掛號郵寄至本會（應屆畢業生請繳交畢業證書影本），始完成報名手續，否則不予受理。
五、聯絡電話:0966800031洪助理、0978645598趙組長、0977253369蔡總幹事
十、活動日期&地點:
活動日期: 107年10月20日於嘉義縣東石鄉福靈宮前停車場舉行。
十一、活動流程表

	時間
	行程
	備註

	8:00-9:30
	活動前置作業及選手報到
	

	9:30~10:00
	競賽選手報到、試音樂及彩排
	每隊限彩排3分鐘

	10:00~10:10
	節能減碳及宣傳正確用電
	

	10:10~10:40
	開幕典禮
	序幕表演

長官致詞

運動員進場

運動員宣誓

	10:40~11:00
	比賽規則說明
	第一隊參賽者檢錄

	10:00~20:00
	特色擺攤及宣導
	政府機關擺攤

特色單位擺攤

贊助攤位擺攤

	11:00~13:00
	Battle/排舞賽預賽
	各賽事預賽

	13:00~14:00
	東石在地文化宣導及表演
	

	14:00~16:00
	Battle/排舞賽複賽
	各賽事複賽

	16:00~17:00
	Battle/排舞賽決賽
	各賽事決賽

	17:00-17:30
	評審講評、頒獎、閉幕式
	

	17:30~20:00
	選手之夜
	


十二、競賽項目:
1、排舞賽：
一、比賽規定
1、人數：每隊3人至12人。
2、時間：表演時間3分鐘至5分鐘為限。
3、場地：舞台場地大小為長9、寬5.4公尺
4、音樂：由各隊自行準備，並於比賽報到時繳交大會。
5、內容：以流行舞蹈為主，如Jazz、Locking、Poping、Breaking、Hip Hop、MV舞等熱門舞蹈類型。
6、出場順序：於報到時現場抽籤排序。
7、參賽隊伍皆須參加開幕典禮。
二、比賽報到
1、報到時間為上午9點開始報到。
2、選手請於比賽當日至比賽地點之大會報到處進行報到與音樂過音，過音完成者視為完成報到手續。
三、評分內容
1、舞蹈技巧：40%
2、編排效果：30%
3、團隊默契：20%
4、創意：10%
四、成績計算：
由5位評審分數平均計算、總平均分數計至小數點第2位（小數點第3位四捨五入）。
若總平均分數相等時，以有效評審分數之最高分數計，若再相等，以次高分數計，餘此類推。
2、Battle賽：
1、 比賽規定：
1、人數：一對一挑戰賽
2、時間：初賽每人30秒，前四強每人60秒
3、場地：舞台場地大小為長9、寬5.4公尺
4、音樂：由現場DJ隨機撥放
5、內容：無限制任何舞風
6、年齡：40歲以下之青年報名
二、比賽報到：於上午11點前報到完畢；逾期失去參賽資格。
三、評分方式：由5位評審老師表決。
陸、競賽罰則：
1、未符合參賽時間規定，逾時或不足每20秒扣總分1分，依此累計扣分；音樂播放時間之計算以大會計時器為準。
2、表演中若有灑碎紙、彩帶等道具，表演結束後須由隊伍立即負責清理；違反者扣總分三分。
十一、本計畫特色
1、 本次由嘉義縣熱舞團體協助辦理本次活動，本次活動將以嶄新、活力、看見東石為主軸，透過運動賽事發展東石鄉運動觀光，良闊盃為東石鄉第一大運動賽事，去年更吸引到來自香港國家隊前來較勁，今年我們更多元化結合以及邀請北、中、南、東等優秀選手前來東石，透過比賽看見東石，並為東石增加觀光經濟效益。
2、 本次賽事為週六，參與的選手可於賽事完成後可於東石鄉各景點遊玩及住宿，也能至臨近鄉鎮及嘉義市區觀光體驗，發展嘉義、東石兩日遊，帶動整體運動觀光產業。
3、由嘉義縣新住民當家協會料理當日午餐，讓參與人員能夠體驗到不同的飲食文化。
十二、資源節合規劃
東石鄉文化簡介:
東石鄉是蚵的故鄉，長達十四公里的海岸線是其最重要的經濟命脈，境內有數千公頃的漁塭，和全國最大的外海養殖蚵棚，蚵產量佔全國的三分之一以上。對東石人來說，海有如陸地的延伸，是另一種田地，不但在西側的外傘頂洲周邊海域有著豐富的魚蝦資源，自古便為此地帶來人氣與繁榮，位處鹽分地帶北端的東石，也因為地層下陷、土地鹽化等因素，不利耕稻，因而發展出鹽田、養殖漁塭、以及海上蚵棚等產業模式。除了產銷全國各地，每逢假日，更吸引無數饕客爭相湧赴東石嚐鮮，各式海鮮料理一應俱全，總令人齒暇留香、回味再三。
東石鄉最早的開發，包括東石、猿樹二村。據說先民開拓初期，這裡時常有猿猴在叢林間跳躍嬉戲，商船便以此作為航路入港的標誌，並稱之為猿樹港或猿江。康熙年間，一對來自泉州晉江縣東石地方的黃氏兄弟渡海來台開墾，落腳於此，並以原鄉為此地命名。即使古早的原始叢林景觀不再，但東石的鰲鼓溼地，仍孕育著多樣化的動植物生態，號稱是全台最大的溼地，也是一處教育、休閒、觀光的自然教室。朴子溪畔的船仔頭，在當地年輕人返鄉推動社區總體營造的努力之下，更成為當地文史、觀光的重要據點。如果從空中俯瞰東石鄉，就彷彿一塊塊半溶在海水中的陸地，在熾熱的陽光下，這兒那兒的閃耀著光點，每一分土地與海域，都是鄉民珍貴的資產。
東石鄉觀光簡介:
南華大學碩士李佩真發表過東石鄉產業與觀光發展策略之研究，東石鄉的產業活動、老古厝以及農、漁業生活文化與觀光做結合，必能發掘東石鄉的觀光資源。另外要充實觀光內涵，用特色化、及在地化的經營模式，可以提高遊客再遊的意願。因此，整合民間力量、培養在地人才以及加強旅遊深度，使東石鄉的產業及觀光能永續發展。

東石鄉船仔頭藝術村介紹:

船仔頭是朴子溪畔的桃花源，位在東石、朴子、六腳三鄉市交界，鄉親經過十餘年自發性推動農村社造，以『休閒藝術村』重新定位。船仔頭雞犬相聞，訪客可以搭牛車漫遊鄉間、可乘筏遊賞朴子溪、可以休閒體驗划龍舟、獨木舟，可以騎單車在朴子溪堤頂自行車道上飽覽自然田園風光，在船仔頭市民農園聆聽田園交響曲，晚上在完全無車馬喧的質樸農家夜宿，這種放慢步調的悠閒生活，是緊張忙碌的現代人轉換生活的新體驗。

東石鄉鰲鼓溼地介紹:

鰲鼓濕地森林園區早期為台灣糖業公司填海造陸從事農、漁、牧事業及種植甘蔗的大本營，但由於地層嚴重下陷、海水入侵地下水層，農場逐漸沒落荒廢。地勢低窪加上周邊海堤圍繞，大雨過後，魚塭及舊有農地形成天然的蓄水池，久而久之，這些水塘濕地之棲地，越來越多候鳥與留鳥棲身及停留於此，成為現今之鰲鼓濕地森林園區。大面積的造林地十年或是二十年後將茁壯成林，鰲鼓濕地將會成為具有多樣林相及豐富濕地生態資源之國際級生態環境。

鰲鼓濕地森林園區以「濕地保育」與「環境教育」做為園區主要發展定位，使鰲鼓濕地森林園區成為生態旅遊及教學研究的基地。

東石鄉東石漁人碼頭介紹:

東石漁人碼頭規劃以「風」、「陽光」、「魚」、「船」、「海洋」以及「燈塔」等元素，呈現出多重海洋風貌，重塑漁人碼頭的意象及荷蘭風味的入口意象。東石漁人碼頭希望以新鮮漁產及夕陽美景等資源作為觀光賣點，以港區景觀、文化特色、休閒遊憩及自然生態資源等，打造特有的主題意象，營造出一個具主題特色的觀光據點，繁榮地方經濟。目前東石漁人碼頭，主體設施包含海洋文化館、特產館、商店街、觀海亭、浮橋市場、海邊漫步平台等，並結合原有的漁港功能，提供多元化的服務。

走入東石漁人碼頭即可看見仿荷蘭風車；夕陽林蔭堤道散步之外更可觀看林立的蚵棚；碼頭區則有牽罟、蚵殼、漂流木等裝置藝術，展現沿海獨特風俗民情；親水沙灘可堆沙戲水，適合親子同樂；草皮廣場放風箏或騎腳踏車，享受悠閒舒適時光；矗立景觀台上迎著徐徐海風，欣賞著名的東石夕陽，海天一色美不勝收。

走一趟東石漁人碼頭，感受漁村風貌，欣賞朴子溪河口夕陽美景，附近還有許多餐廳，可享用美味海鮮大餐，更能親自到鄰近觀光漁市場享受拍賣、比價的樂趣，適合全家大小或好友同遊。

東石鄉東石自然生態展示館介紹:

東石自然生態展示館與廣達1500公頃的鰲鼓濕地、賞鳥區連成一線，周邊連結諸多景點，包含東石漁人碼頭、台糖蔗埕文化園區、布袋觀光漁市等。

場館中設有服務中心，並且有單車租借，二樓更有史料及農村、漁村器物展覽、溼地生態導覽介紹，有助遊客了解當地文化與生活及環境生態，為具有前瞻性的展示場館。

東石鄉余順豐花生觀光工廠介紹:

余順豐花生創始於民國45年，從花生的採集到成品包裝，不借他人之力，全程一手包辦。在這個科技發達、機器代替人力的時代，余順豐花生堅持用人工進行花生的篩選，透過阿嬤們長久累積的經驗，一顆顆飽滿花生皆成銳利雙眼的階下囚。因應時下產業的轉變，余順豐花生結合休閒觀光，轉型成為全台灣第一座以花生為展覽主題的觀光工廠，希望藉由透明化的製作流程，讓民眾能了解飽滿的花生是需要經過多少道嚴選的製作流程，才能送進消費者的口中。

東石鄉朴子溪河口濕地介紹:

朴子溪河口濕地東北邊自港口大橋起，以河道兩岸堤岸為界，西至外傘頂洲南端，南至東石漁人碼頭止，包括地層下陷區的一些魚塭，為朴子溪口感潮河段，有海茄苳與水筆仔混生的紅樹林，面積8,522公頃，為全國最大濕地，也是國際鳥盟劃設的重要野鳥棲地。

濕地及周邊地區曾記錄179種鳥類，每年約有3,000隻的紅嘴鷗在此度冬，及大量的黑腹燕鷗及白翅黑燕鷗過境；以小水鴨為主的雁鴨則群聚在較上游的雙連段，蘆葦棲地有東方澤鵟度冬；靠東石橋的紅樹林有黃頭鷺、中白鷺及夜鷺繁殖。泥灘地有招潮蟹，紅樹林區鋸緣青蟳等。

向禾休閒漁場介紹:

向禾休閒漁場不抽地下水，用護岸植物取代水泥，並採用友善的混養生態方式，成功轉型成友善環境的休閒產業。現在經營者蔡恭和要更進一步，結合鰲鼓的海盜文化設計環境教育課程，將漁場再次轉型成為兼顧生態、教育、產業的環境教育認證場所。

外傘頂洲觀光介紹:

外傘頂洲是台灣沿海最大的沙洲，1914年建造了塭港堆燈塔，警示行走周邊海域的船隻留意附近的沙洲，以免擱淺。但因為外傘頂洲受到波浪、沿岸流及東北季風影響，每年平均會往西南方向漂移60至70公尺，燈塔曾因沙洲漂移、海水侵蝕等因素多次傾斜倒塌，前後至少歷經 7次重建，是全臺灣燈塔中重建次數最多者。
東石鄉主要宗教信仰特色
福靈宮:位在嘉義縣東石鄉三家村，三家村昔稱「三塊厝」，民國三十九年台灣省實施地方自治後，遂改今名，迄今鄰近居民仍習以為常的稱三家村為三塊厝。

明永曆十年（西元一六五六），即在三百餘年前，先民自福建省泉州府晉江縣恭迎觀音佛祖渡台，擇在大坵田落腳，大坵田就是現在的東石鄉三家村。因當時定居大坵田村民只有蔡、高、黃三戶人家，後逐漸形成一聚落，乃命庄名為三塊厝，此即三塊厝原始庄名之由來。

來三塊厝由南至北有七坵沙崙，林投樹叢生，居中最大坵崙林投茂盛，花香撲鼻，實乃鍾靈毓秀之地，先民即擇此而居，應與佛緣有關。清順治十八年（西元一六六一），福建漳、泉二州住民隨延平郡王鄭成功移民台灣墾殖，大坵田人口增至數十戶，在此之時，先民輪流在家供拜觀音佛祖，康熙二十三年（一六八四），則在大坵田北堡建一小廟奉祀，迨至清乾隆四十九年（一七八四），再修建成佛祖廟，供信徙膜拜。清同治十年（西元一八七一），眾議遷廟重建於中堡，當時建材以古石為主，取名「福靈宮」。民國七十三年因廟宇久遭風雨剝蝕有傾圮之虞，村長高江滿及地方人士商議重建，經觀音佛祖提示在新地點建廟、舊地點造蓮花池。隔天佛祖再度顯靈提示，內容：「吾自奉玉皇大帝旨意代天巡察至今，足有甲子一週，功勳篤著，玉帝大喜。特降旨在此（七星朝北斗）回龍活穴地，重建龐大宮殿，即能拱收朴津活龍水，永鎮三塊厝。」民國七十七年新廟落成安座，至今香火鼎盛。

【神格化的鐵嘴將軍】

清朝同治三年(1864)，村子因與東鄰村發生爭鬥，接連數載，索和未得，外地友人特送一尊鐵炮，以應攻擊。但觀音佛祖不忍雙方相殘，乃大發慈悲，特下鑾示：攻擊時炮口應離地七寸，且定時開炮。果射擊時擊中東鄰村廟旁榕樹，未見傷害牲靈。後東鄰村主事恐攝，前來求和，雙方乃協議友好，村人感此炮功鉅。

光緒二十一年(1895)，日本犯台之時，村人恐此炮有所不利，及運至農田藏匿。迨至民國七十三年(1984)，適福靈宮重建，佛祖再鑾示：以鑼鼓舞獅迎回鐵炮至宮內，並命名為「鐵嘴將軍」，當佛祖右將，以攻善信祭拜。
福靈宮為本次良闊盃承辦地點，由蔡良闊爺爺蔡黨與已故前法務部長蕭天讚等善心人士共同建造而成，福靈宮更成為村民以及旅外遊子心靈寄託，藉由宗教以及文化打造東石鄉運動觀光之發展策略。
笨港口港口宮:本宮肇建於清康熙二十三年(西元一六八四年)，由先民林楷自大陸湄洲奉請媽祖金身渡臺，由笨港口登陸至蚶仔寮，相傳此地為『鯉魚吉穴』，遂擇為開基之地。結合六庄十一角頭集資共建草廟，取名為『笨港口天后行宮』。清嘉慶十六年(西元一八一一年)重建為磚瓦結構，清同治十年(西元一八七一年)易宮名為『港口宮』，清光緒三十年(西元一九○四年)集資以嚕咕石重建，民國三十七年再次重建，歷時十年於民國四十七年竣工，並於四十八年舉行建醮祈安大法會，聖母據此靈地，神威顯赫遠播全台，蔚為本省一大宗教觀光聖地。
東石鄉美食特色
東石鄉美食以海鮮為主，每間餐廳各有文化特色，其中較有指標性的餐廳為樺榮海鮮餐廳、吳氏蚵捲、海龍園餐廳、168海鮮餐廳、東石蚵仔煎、回嘉第一味、嘉宏海產快餐、上好吃海鮮餐廳。
十三、工作分配表
	職稱
	姓名
	組員
	內容

	計劃主持人
	蔡良慶
	劉冠辰、黃郁雯
蔡青芳、唐菡徽
蔡宜家、李宗原
	1、 編列計劃書
2、 設計計畫運作時間表
3、 分析招生策略
4、 本計畫總籌

	行政組
	林金櫻
	陳尚羽、鄭開允
	行政相關工作等

	活動組
	江紀葶
	所有協辦團體
	活動整體規劃

	宣傳組
	趙嘉宏
	所有協辦團體
	書面及網路宣傳等

	志工組
	洪嘉宏
	網路公開招募
	網路及各單位宣傳

	財務組
	蘇宗誼
	蕭安婷、王靖淳
	各單位捐款明細

	美宣組
	吳姿瑩
	姚怡如、蔡明諺
	文宣設計


十四、獎勵方式
	排舞賽
	Battle賽

	冠軍
	8000元、(獎盃乙支)
	冠軍
	5000元、(獎盃乙支)

	亞軍
	6000元、(獎盃乙支)
	亞軍
	3000元、(獎盃乙支)

	季軍
	3000元、(獎盃乙支)
	季軍
	2000元、(獎盃乙支)

	殿軍
	2000元、(獎盃乙支)
	殿軍
	1000元、(獎盃乙支)


十五、安全規範
違反下列安全規範者，取消參賽資格：
1、未帶安全帽者，請勿以頭部旋轉動作。
2、未攜帶護具者，請勿以身體任何易受傷部位撞擊地面。
3、請勿以危險動作由舞臺上著地於舞臺下。
十六、附則
1、凡有下列情事經檢舉或查證屬實者，經評審決議依情節輕重，於當日或事後議決該隊「扣分」、「不予計分」或「取消比賽資格」等。
2、比賽內容、服裝、道具或動作，有違善良風俗者。
3、影響現場秩序、節目進行及公共危險等。
4、冒名頂替參賽者。
5、每位參賽人員請務必攜帶學生證以備查驗，資格不符仍出賽且經查證屬實，取消該隊比賽資格。
6、參賽隊伍及現場觀眾統一由主辦單位一同辦理保險。
7、若遇天候不佳等不可抗拒之因素發生而導致賽事中斷，應遵照主辦單位之場地規劃再繼續進行其餘賽事。
8、比賽期間內嚴禁不良嗜好；如抽菸、喝酒、嚼檳榔等。
家長同意書
  本人   _______________   同意本人子弟                           
民國出生年月日      /    /      身分證字號__________________________
目前就讀於　　　  　　    年     班，學號                 
參加由嘉義縣體育會青少年體育委員會（以下簡稱本會）主辦之「2018年良闊盃全國熱舞大賽」，在活動期間遵守大會相關之規定，應確保健康狀況適合參與比賽，若有因隱瞞而導致傷、病發生者，當事人需自行負一切相關責任。
本人亦同意及授權本會於本活動範圍內，拍攝、修飾、使用、公開展示本人子弟之肖像、名字及聲音等，立此同意書。
                                   學生家長                    (簽章)
中華民國107年    月    日
2018年第三屆

「良闊盃」全國熱舞大賽報名表
	排舞賽報名表

	隊名
	
	代表單位
	

	人數
	
	表演長度
	例如4：22

	團隊基本資料

	姓名
	性別
	出生年月日
	身分證字號
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	Battle報名表

	姓名
	性別
	生日
	身分證字號
	電話
	隊名

	
	□男 □女
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	□男 □女
	
	
	
	

	
	□男 □女
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